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aussi rapide que celle de l'espérance de vie
globale. Au cours de la décennie 1980-1990,
l'espérance de vie sans incapacité a gagné 
3 ans pour les hommes et 2,7 ans pour les
femmes. Le renouvellement des générations
et les mutations culturelles qui
l'accompagnent, le meilleur état de santé de
la population âgée, la progression du niveau
moyen de ses revenus, transforment le vécu
de la vieillesse et sont des éléments essentiels
du changement social des années à venir. En
effet, il reste difficile d'anticiper des
évolutions en termes d'état de santé et de
besoins de services des personnes âgées. Des
incertitudes demeurent concernant, non
seulement l'incidence à venir des pathologies
liées au vieillissement mais aussi la place et le
rôle des solidarités familiales et de voisinage
et leurs interactions avec les professionnels. 

la population 
âgée

Situation en PACA : 

faits marquants

Â La région Provence-Alpes-Côte d'Azur
comptait, en 1999, 24,2 % de personnes de
plus de 60 ans.

Â En 2020, la région pourrait compter plus
de 1,2 millions  de personnes de plus de 65
ans dont près de la moitié auront 75 ans ou
plus.

Â Le pourcentage de bénéficiaires du fond
national de solidarité est en régression. Il
reste inférieur à la moyenne nationale.
(7,7 % en PACA contre 8,5 % en France en
1998).

Â Plus de 92 % des personnes âgées de 75
ans ou plus vivent à domicile.
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Les fiches thématiques 4.1 de la santé observée

Contexte national

En 1999, le nombre de personnes âgées de 
60 ans et plus s'élèvait à 12,5 millions, soit 
21,3 % de la population. Parmi elles, 
4,5 millions étaient âgées de 75 ans ou plus,
soit 7,7 % de la population totale, et 1,4
million avaient atteint ou dépassé 85 ans. 

En 10 ans, alors que la population totale n'a
augmenté que de 3,3 %, celle des personnes
âgées a augmenté de 10 %. Les projections
démographiques basées sur l'hypothèse du
maintien des tendances observées entre 1975
et 1990 concernant la fécondité, la mortalité
et les migrations confirment le vieillissement
de la population. A l'horizon 2020, les
personnes de 60 ans ou plus représenteraient
27 % de la population, celle des 75 ans ou
plus près de 10 %. 

La vie à domicile reste très majoritaire chez
les personnes âgées. En 1999, 90 % des
personnes de 75 ans ou plus vivent à leur
domicile ou chez un membre de leur famille. 
Avec le vieillissement de la population
s'accroît le nombre de personnes atteintes de
problèmes de santé pouvant compromettre la
capacité à effectuer certains actes de la vie
courante. Selon les premiers résultats de
l'enquête Handicap Incapacité Dépendance
(HID) réalisée en 1998-2000, 628 000
personnes de plus de 60 ans sont confinées au
lit ou au fauteuil ou ont besoin d'aide pour la
toilette et l'habillage, soit 5 % de la
population de 60 ans et plus avec une
prévalence fortement croissante avec l'âge 
(9 % à 80 ans, 20 % à 85 ans, 35 % à 90 ans
et plus). Parmi ces personnes dépendantes,
35,5 % résident en établissements pour
personnes âgées ou dans d'autres institutions. 
Au regard des estimations réalisées au début
des années 90 à partir de l'enquête décennale
sur la santé (Insee-Credes 1991-92) et de
l'enquête EHPA dans les établissements, les
données récentes issues de l'enquête HID
semblent indiquer une baisse de la prévalence
de la dépendance physique lourde (de 8,5 % à
6,4 % pour les 65 ans ou plus). Ces résultats
semblent confirmer la tendance déjà observée
entre 1981 et 1991 d'une progression de
l'espérance de vie sans incapacité au moins
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Proportion de la population âgée dans la population
totale au recensement de 19991

Source : INSEE, RP99

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 ou plus

Hommes 108 135 108952 95073 79511 34355 38303

Femmes 117 181 125353 120758 113525 56461 90177

Ensemble 225 316 234305 215831 193036 90816 128480

% PACA 5.0 5.2 4.8 4.3 2.0 2.9

% France 4.7 4.7 4.3 3.7 1.6 2.4

Effectifs des personnes âgées en Provence-Alpes-Côte d'Azur en 19993

Source : INSEE, RP99
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Evolution du nombre de personnes âgées en
Provence-Alpes-Côte d'Azur, 1990-20204

Source : INSEE, Projections OMPHALE (recalées sur le RP99)

Espérance de vie à 60 ans en 19972

Source : INSEE

PACA France

Hommes 20.8 20.0

Femmes 25.4 25.1

0

700000

1400000

1990  2000  2010  2020

75 ans ou plus

65 ans ou plus

Mode de vie des personnes âgées  en 1999 en
Provence-Alpes-Côte d'Azur5

Source : INSEE, RP99
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plus
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PACA PACA France

ménage ordinaire

(dont logement-foyer)

95,4 92,1 90,1

maison de retraite 3,6 6,7 7,8

hôpital 0,4 0,6 1,4

communauté 0,2 0,3 0,5

autre 0,4 0,3 0,2

ensemble 100,0 100,0 100,0

PACA France
1990 1998 1990 1998

Hommes 23882 17053 354295 241193

Femmes 67038 46761 818348 534742

Proportion parmi
les 65 ans ou + 12.2 7.7 14.0 8.5

Allocataires du FNS* en 1990 et 1998
6

* Fond National de Solidarité

Source : DREES


