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Deux catégories d'actions ont été
déterminées : la modification de certains
comportements individuels, en particulier
l'alcoolisme, le tabagisme, la conduite
routière..., et l'amélioration de la prise en
charge des personnes par le système de soins,
en particulier la prévention de certaines
pathologies par le dépistage. 

La mortalité
prématurée

Situation en PACA : 

faits marquants

Â La région PACA enregistrait près de 8 300
décès prématurés en 1999, soit près de 1
décès sur 5.

Â Deux fois plus de décès prématurés chez
les hommes.

Â Plus d'un décès prématuré sur 2 pourrait
être évité.

Â La lutte contre la mortalité prématurée
repose sur des actions différentes selon le
sexe. 
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Les fiches thématiques 7.2 de la santé observée

Contexte national

L'allongement de la durée de la vie et le
vieillissement de la population ont conduit à
une augmentation sensible de l'âge moyen au
décès. En 1999, 61% des personnes décédées
en France avaient plus de 75 ans. De ce fait,
les statistiques des causes de décès sont de
plus en plus le reflet de la mortalité aux très
grands âges, ce qui limite leur utilisation pour
évaluer les besoins de prévention. C'est
pourquoi les responsables de la santé
publique s'intéressent de plus en plus à la
mortalité prématurée définie comme la
mortalité survenant avant 65 ans. 

En 1999, les décès prématurés ont concerné
un peu plus de 109 000 personnes en France
métropolitaine, soit 20,4% de l'ensemble des
décès. Toutefois, cette proportion est très
différente selon le sexe. Elle atteint près de
28% chez les hommes contre 13% chez les
femmes. Les décès prématurés sont donc
proportionnellement beaucoup plus fréquents
chez les hommes.
La mortalité prématurée est plus importante
en France que dans les pays européens
voisins. Ainsi le paradoxe français est-il de
présenter, pour les hommes comme pour les
femmes, la meilleure espérance de vie à 65
ans parmi les pays de l'Union européenne et
une mortalité prématurée défavorable. 

Une partie de cette mortalité s'avère
"évitable". Plus de la moitié des décès
survenant avant 65 ans sont dus à des causes
dont la maîtrise ne nécessite généralement ni
connaissance médicale supplémentaire, ni
équipement nouveau. Le poids de la mortalité
évitable dans la mortalité prématurée est
comparable pour les hommes et les femmes.
On peut associer à chaque cause de décès
évitable une modalité d'action qui serait la
plus efficace pour la prévenir.



Indices comparatifs de mortalité avant 65 ans 
en 1997-1999

France métropolitaine=100
1

Sources : Inserm CépiDc, INSEE

19,8

14,4

5,24,9
0,8

38,2
33,9

24,1

Tumeurs Traumat. et
empoisonnements

Mal. App. Circul. Alcoolisme

0-64 ans 65 ans et plus

(en %)

Répartition des causes de décès selon l'âge 
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Hommes Femmes

Nbre* % Nbre* %

Tumeurs 2002 35,2 1181 45,2

Poumons 594 10,5 131 5,0

VADS** 299 5,3 52 2,0

Intestin 119 2,1 113 4,3

Sein 306 11,7

Utérus 67 2,6

Traumatismes et empoison. 1246 21,9 391 15,0

Circulation 402 7,1 95 3,6

Suicides 367 6,5 158 6,0

Mal. Appar. circulatoire 882 15,5 311 11,9

Cardio. Ischémiques 366 6,4 78 3,0

Mal. Vasc. Cérébrales 175 3,1 88 3,4

Alcoolisme*** 314 5,5 115 4,4

Sida 121 2,1 33 1,3

Autres causes 1118 19,7 582 22,3

Toutes causes 5683 100 2613 100

Causes à l'origine des décès avant 65 ans 
selon le sexe en PACA en 19993

*Nombre moyen annuel de décès avant 65 ans / ** Voies aérodigestives supérieures 
*** Y compris psychose alcoolique et cirrhose
Source : Inserm CépiDc

Hommes Femmes

Nbre* % Nbre* %

Décès évitables 2860 50,3 1274 48,8

Autres décès 2823 49,7 1339 51,2

Total décès prématurés 5683 100 2613 100
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Répartition des décès avant 65 ans en PACA
selon leur caractère "évitable" en 19994

Source : Inserm CépiDc
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Répartition des décès " évitables " selon le type 
d'actions pour les prévenir en PACA en 19995

Source : Inserm CépiDc
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