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De nombreuses initiatives ont vu le jour
depuis quelques années pour mettre la
prévention du suicide au premier plan des
priorités de santé publique. Depuis 1997, une
Journée Nationale pour la Prévention du
Suicide, mobilisant l'ensemble des acteurs
concernés, est organisée chaque année. Le
Secrétariat d'Etat à la Santé a élaboré en
1998 un programme national, dont l'objectif
est de ramener à moins de 10 000 le nombre
des suicides durant l'année 2000. L'Agence
Nationale d'Accréditation et d'Evaluation en
Santé a établi des recommandations portant
sur l'accueil aux urgences hospitalières des
jeunes suicidants et la prise en charge.  Ces
mesures nationales s'accompagnent de
nombreuses initiatives régionales : dans 11
régions, des programmes régionaux de santé
ont été mis en place pour apporter des
réponses concrètes a ce problème de santé
publique.

Les suicides

Situation en PACA : 

faits marquants

Â La région compte près de 800 décès par
suicide chaque année. Ceux-ci représentent
près de 2 % de la mortalité générale de la
région.

Â Il existe une sous-mortalité régionale par
suicide plus importante chez les hommes 
(15%).

Â Les hommes et les personnes âgées sont
plus particulièrement concernés par le
suicide. Après 65 ans, le taux de mortalité
par suicide augmente considérablement.

Â Le suicide représente une cause importante
de mortalité prématurée. Près de 9 % des
années de vies perdues avant 65 ans sont
imputables au suicide.
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Les fiches thématiques 8.5 de la santé observée

Contexte national

Le suicide constitue un réel problème de santé
publique. Prévenir le suicide est l'une des dix
priorités arrêtées par la Conférence Nationale
de Santé de 1996 et l'une de celles retenues
par les conférences régionales de santé dans
16 régions. 
En termes de mortalité, 10 200 personnes
sont décédées par suicide en1999 en France
métropolitaine, ce qui représente environ 2 %
de la mortalité générale. Depuis 1983, on
enregistre plus de décès par suicide que par
accidents de la circulation. 
Selon les statistiques Eurostat de 1994, la
France se trouve dans l'espace européen
parmi les pays qui présentent les taux de
mortalité les plus élevés par suicide. Elle se
situe au 4ème rang pour les hommes (derrière
la Finlande, l'Autriche et le Luxembourg) et au
5ème rang chez les femmes, derrière la
Finlande, la Suisse, le Danemark et le
Luxembourg. On se suicide en effet davantage
en Europe du Nord et en Europe centrale
qu'en Europe du Sud. Les facteurs qui peuvent
contribuer à expliquer ces écarts de mortalité
sont d'ordre culturel mais aussi d'ordre
méthodologique : le recueil des informations,
comme les définitions, peuvent être
différents. 

En ce qui concerne les tentatives de suicide,
celles-ci ne sont pas systématiquement
recensées. En 1993, l'enquête de morbidité
hospitalière du Ministère chargé de la Santé
permettait d'estimer à 164 000 le nombre de
séjours effectués dans les établissements
hospitaliers publics et privés pour une
tentative de suicide. Cette estimation permet
de situer le nombre annuel de nouveaux cas
de tentatives de suicide (incidence) dans un
intervalle de 2 à 3 tentatives de suicide pour
100 personnes de 15 ans ou plus. Il s'agit là
d'une estimation minimum dans la mesure où
un certain nombre de personnes ayant tenté
de se suicider ne sont pas hospitalisées. 
Le profil de ces personnes diffère de celui des
personnes décédées par suicide :
schématiquement, les premières sont, le plus
souvent, des femmes et des personnes
relativement jeunes alors que les autres sont
pour près de 3/4 des hommes et pour 1/4 des
personnes de plus de 65 ans. 
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Indice comparatifs de mortalité par suicide en 1997-99
(France métropolitaine=100)
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Sources : INSERM CépiDc, INSEE

PACA France

Sexe Hommes Femmes Hommes Femmes

Nb % Nb % Nb % Nb %

15-24 34 11,5 10 9,8 558 15,0 171 12,8

25-34 78 13,2 31 13,9 1304 20,0 372 15,1

35-44 94 10,8 39 9,5 1717 14,9 529 10,6

45-54 102 6,9 50 7,2 1490 7,2 598 6,8

55-64 62 2,6 34 3,2 943 2,8 463 3,3

65-74 80 1,5 32 1,2 991 1,5 454 1,3
75-84 69 1,1 27 0,5 811 1,2 333 0,5
85+ 42 0,8 19 0,2 462 0,8 194 0,2
Total 562 2,5 242 1,1 8293 3,0 3120 1,2

Nombre annuel moyen de décès par suicide en 1995-97 et part des suicides sur l'ensemble des décès 3

Sources : DREES, INSEE

Min. PACA Max.

85,1

164,9

61,1

100

169,3

50,5

PACA France*

Hommes Femmes Hommes Femmes

Tumeurs 21,8 33,3 24,5 34,7

Accidents de la circulation 12,5 8,7 11,9 9

Suicides 9,2 8,3 11,2 9,1

Maladies cardio-
vasculaires

10,2 8,7 12,6 9,2

Répartition en pourcentage des années potentielles de vie perdues entre 1 et 64 ans 
selon les principales causes de mortalité en 1995-974

1988-90 1993-95 1995-97
Hommes PACA France* PACA France* PACA France*

15-34 ans 21.7 23 24 24.5 19 21.7
35-64 ans 32 39 33.9 40.8 31.9 39
65 ans ou plus 74.5 84.5 67.9 76.4 62.9 69.7
15 ans ou plus 35.9 41.4 36.2 41 32.4 37.9
Femmes
15-34 ans 8 6.7 7.9 6.8 6.7 6.4
35-64 ans 15.6 15.5 15.9 15 13.9 14.4
65 ans ou plus 17.8 23.7 18.7 20.6 16.7 18.2
15 ans ou plus 13.2 13.8 13.3 13 11.8 12.2

Taux comparatifs de mortalité1 par suicide selon le sexe et l'âge en Provence Alpes Côte d'Azur 
et en France entre 1988-90 et 1995-97
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Source : INSERM SC8

Définition : Les années potentielles de vie perdues  (APVD) représentent le nombre d'années qu'un sujet mort prématurément n'a pas vécu
avant un âge limite (ici 65 ans). Les APVD sont présentées ici en pourcentage par cause de décès : ainsi, en PACA 8.3 % des APVD sont
dues au suicide chez les femmes.

1 - Le taux comparatif est le taux que l’on observait dans la région si elle avait la même structure par âge que la population de référence (Population de France métropolitaine  au
recensement de 1990)
* France métropolitaine

Sources : INSERM Sc8, INSEE
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Taux de mortalité par suicide 
selon l'âge et le sexe en 1997-992

Sources : INSERM CépiDc, INSEE

0

30

60

90

120

150

15-24
ans

25-34
ans

35-44
ans

45-54
ans

55-64
ans

65-74
ans

75-84
ans

85 ans
ou

plus

Hommes

Femmes

PACA                     France


