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POURQUOI UTILISER LES DONNEES PROBANTES ?

Action et politiques basée sur les données probantes : utilisation des meilleures données

possibles provenant de la recherche, du contexte et de la pratique pour éclairer et améliorer la
pratique et les politiques publiques

« |Intérét :

v" Amélioration des pratiques et de I'efficacité des actions
v' Efficience

v" Augmentation de la Iégitimité

Données primaires .

. . . . Bases d’interventions
Articles scientifiques Syntheses de robantes oU brometteUses
connaissances P P

PubMed, Google Scholar, : Répertoire des interventions (Santéz
Cochrane ... Health evidence,

Publigue France), What works for
INSPQ ... health, Community guide ...



DES DIFFICULTES RENCONTREES PAR LES ACTEURS

- Constat 1 : il existe énormément de connaissances disponibles, mais insuffisamment exploitées
- Constat 2: difficultés des acteurs pour passer des constats (diagnostic) a I’action

v" Sur quels theme / public travailler ?

v Quelle intervention choisir ? (efficacité, pertinence, faisabilite)

v' Comment s’y prendre ? (méthode)

- Constat 3 : difficultés des acteurs a mobiliser les données probantes

v" Ou chercher les informations ? Comment les sélectionner ?

v" Comment les interpréter ? Comment les appliquer concretement ? (passage a I'action)

- Besoins d’accompagnement, d’outils, d’exemples inspirants



Evaluation i
d’Impact en Sante
Proposition de préconisations

0po:

EXEMPLE 1

FICHES DE DONNEES PROBANTES

EIS MARSEILLE AIR BEL - 2019




L'EIS DANS LE CADRE DU PRU D'AIR BEL

- EIS centrée sur la création et 'aménagement d’'une voie de
circulation traversant le quartier du nord au sud

- 2 axes : voiries et mobilites, espaces verts et espaces publics

- Objectifs : prévoir les impacts potentiels sur la santé, faire des
recommandations pour maximiser les gains et limiter les risques

- 3 axes de travail complémentaires
v" Portrait socio-sanitaire et environnemental
v Entretiens qualitatifs (habitants et acteurs ressources)

v Donnees probantes . impacts sanitaires, interventions
efficaces

5

- Preconisations : 15 axes déclinés en pres de 60 actions



LA RECHERCHE DE DONNEES PROBANTES

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Mobilités actives
Espaces verts
Accidents de la route
Pollution

Bruit

llots de chaleur urbain
Tranquillité publique
Relations sociales
Acces aux équipements
Allergies

Recherche d’articles publiés dans des revues de différentes
disciplines (épidémiologie, urbanisme, géographie, sociologie...)

Ciblée sur les déterminants susceptibles d’étre modifiés de
facon favorable ou défavorable par le projet urbain
Constats

v' Littérature tres importante, notamment sur certains sujets
(impacts santé : espaces verts, mobilités actives, pollution...)

v" Développement de la recherche interventionnelle
v Peu de publications concernent la France

Pres de 200 publications scientifiqgues analysées

Restitution sous une forme synthétique et concrete pour répondre
aux besoins des parties prenantes de I'EIS



10 FICHES THEMATIQUES DE DONNEES PROBANTES

Pollution atmospherique

Lair que nous respirons & Uextérieur comme & lintérieur des bitiments contient
différents polluants qui peuvent étre nocifs pour notre santé, @ court et a long
terme. En milieu urbain, le trafic routier constitue la principale source de pollution.
Différents types d'interventions peuvent cependant étre envisagées pour limiter les
émissions de polluants et lexposition des populations (aménagement des voies de
circulation et de ses abords, des batiments accueillant du public, promotion des
mobilités douces..).

Définitions, éléments de contexte

+ La pollution de Iair : dégradation de Lair que lon respire par lintroduction dans
Catmosphére d‘agem's chimiques, biologiques ou physiques ayan des conséquences
les ressources pouvant
influer sur les (hzngemems climatiques, détériorer les biens matériels et provogquer des
nuisances olfactives excessives ;

+ La pollution dorigine routiére : en milieu urbain, la pollution est principalement liée
3 la présence ou la proximité daxes de circulation de taille importante et dun trafic
routier dense (1). La pollution provient non seulement des émissions 3 Léchappement

véhicules mais aussi dautres sources telles que lusure des preus &t des freins, les
véhicule, lusure i ien de leurs

abords (usage de produits phynxszmmllﬁ).km polluants dits « primaires » car émis
secondaires ».tels que

Lozone et les particules, issus des réactions chimiques entre polluants se produisant dans

Latmosphére ;

+ Dans la région Provence-Alpes-Céte dAzur, la moitié des émissions doxydes dzote
&t 20 % des émissions de particules fines sont dues & La combustion de carburant des
wéhicules légers et paids-lourds ;

+ Le transfert de pollution dans les bitiments situds 3 proximité des routes il existe un

transfert de pollution dans les bitiments situés & proximité des routes :Les polluants

atmasphériques, et en particulier ceux émis par le trafic routier, péndtrent 3 Uintérieur

des locaux (écoles, milieux de travail..). et ce méme lorsque Le biti offre une certaine

imperméabilicé, et contribuent de maniére relativement importante aux niveaux de

pollution intérieure ;

Exemple - dans une étude frangaise portant sur & coles (2, 1 @ été mantré quen
[absence démissians intérieures, les ratios d'émissions intérieur/xtérieur (VE variaient
entre 0 et 0,45 pour lozane, entre 0.5 et 1 pour le monaxyde dozote, et entre 0,38 et 1
pour le dioxyde d'azote.

Les niveaux de transfer Gterminés par [éloi

des locawx par ils dé & des éristiques des

bétiments (3ge, orientation du bitiment, systéme de ventilation, présence de ventilations

aux fenétres, moquette..). Par ailleurs, il a éué observé que les niveaux extérieurs relevés

« cité cour 3 subissent un abattment. [immeuble jouant un réle décran par rapport  la

source de polluants (3]

Choix de diffuser largement

Principaux déterminants de la pollution
atmosphérique d'origine routiére
De nombreux facteurs sont susceptibles diavair un impact sur [émission et La dispersion des polluants

liés au trafic routier - les caractéristiques des véhicules en circulation, le volume et les conditions de
trafic, la structure urbaine, la topographie, les caractéristiques des batiments, ou encore les conditions

météorologiques

Dans une rus. le nivesu de pollution de Lsir peut varier
selon -

» Le nombre et le type de véhicules en circulation (type
et ige des véhicules, carburam) ;

» La vitesse de circulation des wéhicules ;

» Les conditions de trafic (fuidité]

» Les canditions métoralogiques (température, vitesse
et direction du vent) :
» Les caractéristiques de La rue et des bitiments :
#Largeur de rue et hauteur des bitiments : plus La rue
est étroite et plus les bitiments sont élevés, plus les
concentrations sont importantes (le cas extréme est
celui des « russ canyon » rues éuraites bordées en
contin part de grands btiments) ; 3 Vinverse, des
wiries

» La proximité du trafic routier - de nombreuses
études ont mis en évidence lexistence de niveaux
de pollution plus élevés & proximité directe du
trafic ; il y aurait ainsi une diminution importante
de la concentration de la plupart des polluants
4 une distance comprise entre 100 et 200 m de la
route, sans mesure de mitigation_ Plusieurs études

lordre de 60 & 80 %

dans les 100 premiers métres (4, 5. une autre une

diminution de l'ordre de 50 % 3 une distance de 150

m de la route 6) ;

» La présence et le lieu dimplantation des espaces
verts

#IL a ésé estimé quun arbre mature en milieu urbain
peut intercepter jusqu'a 20 kilogremmes de poussiéres
paran )

&t des niveaux de pollution plus faibles malgré un
volume de trafic plus dlevé ;

ta rue) : plus

Dans les o darbres, 10 000 4 12 000
particules par litre d'air sont présentes, contre 3 000
dans les rues bardées

a rue est poreuse, plus les espaces

=La quantité i dnnmdmmaw estinfirieur

les flux de polluants sont importants et plus les
«concentrations ont des chances de baisser.

410 microns ptées par les
foncrion de lespéce végétale, mais aussi de leur
position et implantation dans lenvironnement (3)

d’autres projets d'urbanisme

Pallution atmosph érique

ces fiches, pour ¢

- Définitions

« Principaux déterminants

- Impacts sanitaires

- Populations vulnérables

- Reéflexions sur le projet urbain

- Propositions de recommandations

- Reéférences bibliographiques

u'elles puissent servirent dans le cadre



EXEMPLE 2

RECHERCHE DE DONNEES PROBANTES

PREFIGURATION EIS SALON-DE-PROVENCE
LES CANOURGUES - 2021

LES NOUVELLES
TECHNOLOGIES EN FAVEUR
DU VIEILLISSEMENT EN
BONNE SANTE A DOMICILE

ETAT DES CONNAISSANCES DISPONIBLES

ET EXEMPLES D’ACTIONS PROBANTES




UNE RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE ORIENTEE VERS

L'ACTION

- Contexte : programme de rénovation du parc du bailleur social Logirem, volonté de prendre en
compte les enjeux liés au vieillissement des locataires, intérét pour les nouvelles technologies

- Objectifs

v Documenter les impacts sanitaires des conditions de logement chez les séniors ;

v" ldentifier les nouvelles technologies susceptibles de favoriser le vieillissement en bonne
santé a domicile, les conditions favorisant leur acceptabilité;

v Repérer des exemples d’actions probantes, c’est-a-dire des actions ayant été évaluees et fait
preuve de leur efficacité, ou prometteuses.

- Environ 300 publications publiées depuis 10 ans, principalement des expériences étrangeres

- L'utilisation des nouvelles technologies pour favoriser un vieilissement en bonne santé : un
champ en plein développement, des résultats prometteurs sur la santé des séniors



RAPPORT DE DONNEES PR

OBANTE

Themes

v Suivi traitement des maladies chronigues
v Prévention des chutes, du déclin cognitif
v" Promotion de l'activité physique

v Aide dans les activités quotidiennes

v Securité

v

Liens sociaux

Apercu des nouvelles technologies
disponibles

Connaissances scientifiqgues disponibles
(impacts sanitaires)

Exemples d’interventions probantes

1 DEF

CONT

VI ET
HROMIQUES

1.1. Définitions

Les nouvelles technologles désignent les mayens matéiels
et organisations structurelles qui mettent en euvre les
decauvertas et Les applications sciantifiques les plus
récentes. Elles sont apparues dans les anndes 15530
&t 50Nt Montses en puissanca wes vits. La fin du X0
sidcle est condidénde comme Le début de La « révolition
numétique », désignant Uapparition rapide et massive de
La technologie numérigue dans nos vies an général, gue
ce soit s nivesu social e Soonomigue.

Le tedme de nouwelles technologies de Uinformation et de
La communication MTIC) recouvre lensemble des outils et
technigues dans Le domaine des Elécommunications, de
Uinfed

enegistrer, crder, partager ou échanger des informations.

tique e de Isudiovisue] permettant de Lisnsmelre,

1.2 Un développement des nouvelles
technologies en faveur du vieillissement 3
domidile et des publications sur cette thematique

Ces demidies années, de mulliples autils &t technolagies
ont 222 developpés et expérimentes pour favoriser le
vigillissement en bonne santé & domicile. Ces technologies
viserl & répondre alx différents besal
La persarine gée - fure en bonne santé, vivre en autonamie
& domicile, faciliter les activites de L vie guotidienne,
Bire en sécurité, Faciliter les relations sociales.

endsmentaiy de

Débait 2019, il existait enviton 300 publicat
internationales traitant du sujet des personnes gées et
des nouvelles teehnologies. Parmi ces publications, plus
de 7 sur 3 ont £1& publides aprés 20132 [38).

s seientifigues

1.3. Des bénéfices sur la santé ot la qualité de

vie des séniors Liés & [utilisation des nouvelles
technologies

11 ewiste de plus en plus de preuves des benefices de
lutilisation des cutils numérigues [ordinateurs, Lablettes...)
pour les perionnes Sgées, sur Le plan cognitif, social et
emotionnel (es bénéfices el une amélioration des
capadités cognitives o1 d L8 mbmaire, de s qualits de vie
et des Liens sociaux, mais aussi une réduction du risgue
de déprescion o danxigté et du sentimant de solitude,
ainsi que U'zdoption de comportements favorables 3 lz
sane vité physigue, slimentation, sommeil..} (35-43).

2.1 Apergu des principales technologies
développees

Exemples de

[héme O octsf technologies

Favoriser et faciliter
Surveillance 3 | le suivi des malades | Télesurveiltance

domicile: chronigues 3 Capteurs connectis

domicile
Autogestion Favoriser Applications
des maladies | (mAngestinndess | smartphone
chroniques maladie chronique | Internet, forms._

F

vnrses Piluliers connectés

Trattements lntservance
médicamenteu | thérapeutique chez | Applications

les persannes Sgees | FMARRonE

2.2 Connaissances scientifiques disponibles

+ La télésurveillance

Lz télémédacine est une forme de pratique medicals
& distance fondée sur Lutilisation des technolagies
de U'information et de la communication. Elle 2 pour
objectif d'améliorer [accassibilits 3 Loffra de soins et
|z qualité de vie das patients 2n permettant une priss
en charge et un suivi sur leur lieu de vie. Les dispasitifs
de télémédecine ont démantré Leur efficacits dans le
traitement de maladies ¢ migues comme Lindulficance
cardiague ef hypertension artérielle. La telésurveillance
permet notamment doptimiser le suivi des patients,
de limiter L2s admiszians 3 Chipitzl ot dzméliorer |2
qualing de vie des personnes, Au Québec, par exemple, la
télésurveillance & dos le en cas dinsuffisance cardiaque
& permis de réduire Le taiix dhespitalisation de plus de
&0 %. En France, de nombreux projets sont en cours de
dévelappemant ot dévasluation dans dilferents demaines
[dermatologie, géristris, piychistris. ) (£4).

Par zillaurs, d'zutres expérimentations renvoisnt 3
L'utilisation de capteurs et dobjets connectés Il s'agit
pour suivie certaing paramétres physiologigues (activits
cardiaque, pression artérislle.. ). Les rbsullsls sant asser
miltigés selon les Etudes. De plus, ils semblent asser peu
acceplables paur les persannes Sgée (45 46).

2_3. Exemples d'interventions

EXEMPLE D'ACTION : PILLO, LE ROBOT

PILULIER INTELLIGENT

Qw'est-ce que cast ?
Pille a5t un robot pilulier intalligert développé par uns
startup suisse, Swiss Digital Health, en 2018

Aquoi ga sert ?

Le robot Pille permet de gerer le stockage et la
distribution des médicaments pour 1 ou plusieurs
personnes (dispositif de reconnaissance fadale) mais
aussi de commander les produits gui manguent. Le
rebot peut stocker jusqud 250 pilules soit quetns
semaines de medicaments. Lz dose est caloulss
automatiquement et les médicaments sont distribués
au bon moment (rappell e robot peut alerber des
proches ou une équips medicals si lss medicaments
ne sont pas pris, commander automatiquement des
medicaments par internet, information et réponse aux
questions sur le traitement.

Aquoi ga ressemble ?




CONCLUSION : PLUS VALUE DES OUTILS

- Les acteurs et decideurs sont demandeurs de données probantes, mais ils ont besoin d’étre
accompagnés et de disposer d’outils opérationnels

- Les outils de vulgarisation des connaissances (rapports synthétiques, fiches...) facilitent
I'utilisation des données probantes et le développement d’une culture commune UFS

- Exemple des fiches de données probantes Air Bel : utilisées pour d’autres projets et territoires
QPV (exemple : EIS Salon, Nice ...) -> diffusion de connaissances et de bonnes pratique

- Importance de la mutualisation des connaissances et des outils

Pour en savoir plus sur les travaux et outils de 'ORS : http://www.orspaca.org/

Pour me contacter : helene.dumesnil@inserm.fr 11
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