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ELÉMENTS DE CONTEXTE

mars 2020: un enjeu prévisible?

mai 2020: une «seconde vague» déjà présente?



Le projet Coconel (ANR-Fondation de France-IRD): des 
enquêtes répétées en ligne, pendant le confinement, auprès 
d’échantillons représentatifs de la population adulte (panel 
IFOP). Vague des 7-10 mai: N=2003.

 Santé mentale:

 Troubles du sommeil (8 derniers jours): 49% en 2017 
(Baromètre SPF). 

 besoin de soutien psy depuis le début du confinement;

 Symptômes anxieux: GAD ≥ 15 (signes d’anxiété sévère);

 Symptômes dépressifs: PHQ9 ≥ 15 (signes dépressifs 
modérés à sévères), ≥ 10 (signes modérés, 7% en 2014 
(EHIS).
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 Facteurs associés:

 profil sociodémographique,

 impact du confinement (travail, situation financière, 
surpeuplement),

 impact de l’épidémie (cas dans le foyer et parmi les 
proches + cas graves),

 recours aux médias pour s’informer sur l’épidémie 
(nombre d’heures par jour).
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 Limites: mode de recueil & tests psychométriques;

 une dégradation nette de la santé mentale ;

 un accroissement des inégalités de santé (sociales, de 
genre, d’âge);

 cumul avec les conséquences du confinement;

 impact des médias  «infodémie»: quels médias?

 Le confinement, et après: suivi à un mois + enquêtes SPF

 effet de cumul d’un confinement à l’autre: au moment du 
deuxième, l’impact du premier n’est pas résorbé.

DISCUSSION & CONCLUSIONS
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